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Desde muito tempo, a pergunta e acdo predominantes em nossas
comunidades com respeito a possivel ocorréncia de qualquer tipo de evento
daninho, mesmo que evitavel, é:

e O gue vamos fazer quando isto ocorrer?

E nem sempre nos preparamos para agir se necessario.

O que devemos perguntar-nos, e a agdo que temos que tomar a respeito, é:
¢ O que podemos fazer enquanto nao ocorre um desastre evitavel,

para prevenir e evitar que aconteca?

e O gque podemos fazer enquanto ndo ocorre um desastre inevitavel,

para minimizar os danos que provoque se ocorrer?

E agir de forma rapida, eficaz e eficiente, sem demoras nem prorrogacdes

de nenhum tipo.

Comandante de Corpo (RE) (Bombeiro Voluntério) Engenheiro Hugo Miguel Artas
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PERSONALIDADE JURIDICA A — 2500

Que tem entre outros propdsitos estatutarios:
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especificos na prevencédo de sinistros de todo tipo.

Formada por quem, no passado, lutou na primeira linha de combate contra
todo tipo de sinistros, para proteger vidas e bens da comunidade, e hoje se encontra
na primeira linha de batalha para impedir a ocorréncia de acontecimentos nao
desejados e evitaveis.

Apresenta este “Manual Infantil de Prote¢édo Civil” para que, como instrumento
pedagoégico, cujas atividades propostas sédo indicadas, permita ao docente atuante,
sempre baseando-se no assunto central, selecionar, procurar, adaptar ou criar outras,
com o objetivo de gerar nas criangcas uma forte orientagdo para a prevencdo de todo
tipo de evento ndo desejado na protecdo do esossistema.
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ROTARY CLUBE GOIANIA ANHANGUERA D 4530 Brasil
ID 8034, Rotary International, e AGRUPACAO MUNDIAL
DE AMIGOS ROTARIOS PARA CRIAR CONSCIENCIA EM
PREVENCAO CIVIL consegiientes com seus principios de
identificar e apoiar projetos que ajudem a melhorar a qualidade

de vida das diferentes comunidades.

Promovem este “Manual Infantil de Protecdo Civil” com o
objetivo de levar consciéncia em prevencédo desde a tenra idade
as novas geracgdes, para que saibam o que podem fazer para
evitar na medida do possivel todo tipo de eventos daninhos, ao
mesmo tempo que exercem um forte efeito multiplicador entre
familiares, amigos, vizinhos e adquirem conhecimentos para

proteger o ecossistema.




Manual Infantil de Protecao Civil - Hugo Miguel Artus

7.

0o

BIBLIOGRAFIA

“Manual Infantil de Seguridad”, Departamento de Defesa Civil
da Prefeitura de Quilmes, Provincia de Buenos Aires, 1992.

“Primer Manual de autoproteccién Civil”, Departamento de
Defesa Civil da Prefeitura de Quilmes, Provincia de Buenos
Aires, 1992.

“Manual Infantil de Proteccion Civil”, Editado pelo Centro de
Capacitacdo e Divulgacdo F.M.B.V., Declarado de Interesse
Provincial, 1994.

“Manual de Proteccion contra Incendios NFPA”, Editora MAPFRE,
22 edicao, 1983.

“Documentos Tercer Curso Internacional para Instructores
Internacionales sobre Prevencion, Lucha y Control de Incendios
Forestales”, organizado pelo Centro Nacional de Pesquisas
Tecnolégicas Avancadas dos E.U.A. (NARTC) e a Corporacédo
Nacional Florestal do Chile (CONAF), 1985.

“Documentos Higiene y Seguridad Integrada a la Gestidon
Ambiental (Médulo 9)”, Curso de P6s-Graduacéo:
Especializacdo em Higiene e Seguranca no Trabalho, Faculdade
de Engenharia da Universidade Nacional de Misiones (UNAM),
2002.

“Documentos sobre Agentes Fisicos e de Explosdes” Curso de
P6s-Graduacdo, Especializacdo em Higiene e Seguranca do
Trabalho; Faculdade de Engenharia (UNAM), 2002.

. “Documentos Curso Método de Ensefianza Interactiva (MIE)”;
organizado pelo Escritério de Assisténcia a Desastres no
Exterior dos E.U.A. (OFDA) através do Escritorio de Assisténcia
para Catastrofes na América Latina e Caribe dos E.U.A., 2002.




Manual Infantil de Protecao Civil - Hugo Miguel Artus

INDICE

Previnamos a “Dengue”

Trabalhando sobre a “Dengue”

Para prevenir acidentes pratique os conselhos
Trabalhando sobre a prevencéo de acidentes
Como aplicar os primeiros socorros

Trabalhando sobre os primeiros socorros

Plano de emergéncia de incéndio na escola
Trabalhando sobre o plano de emergéncia

Para prevenir o incéndio de vegetais
Trabalhando sobre como proteger o ecossistema

Guerra a “Coélera”

Trabalhando sobre a “Coélera”

pag.

10

12

13

25

27

40

41

49

51

67

68

70




Manual Infantil de Proteccién Civil — Hugo Miguel Artas

PREVINAMOS A ““DENGUE™

O gque é dengue?

A Dengue é uma doencga causada por um virus. Todos 0s seres
humanos podem contrai-la e seu transmissor € a fémea do mosquito
Aedes aegypti. A Dengue € geralmente uma doenca benigna, ainda
que o periodo de convalescenca possa ser longo. Mesmo assim, a
Dengue também pode apresentar-se como uma doenca grave e fatal,
denominada “Dengue Hemorragica”.

Quais sao os sintomas?

o Febre alta;

. Dor de cabeca forte, especialmente na testa;

. Dores musculares e nas articulacdes.

Muitos pacientes apresentam também nauseas, vOmitos e pintas
vermelhas que aparecem de 3 a 5 dias depois da febre e podem se
estender do tronco até os bragos, pernas e rosto.

Ante qualquer sintoma deve-se chamar urgente o médico ou ir ao
posto de salude mais préximo.

Como se transmite?

A Dengue s6 se transmite através da picada da fémea do mosquito
Aedes aegypti que tenha se alimentado com sangue de uma pessoa
doente, ndo se contagia de uma pessoa a outra, por isso ndo ha
doenca sem mosquitos.

Como se previne?

Dado que ndo ha doenca sem mosquitos, para prevenir a Dengue é
necessario eliminar o transmissor. Para isso, devemos evitar que se
multipliguem. Para que a luta seja efetiva toda a comunidade deve
participar, retirando de seus lares e lugares publicos todas as coisas
desnecessarias que possam acumular agua de chuva, por exemplo,
pneus, recipientes de qualquer tipo, como tachos, lava-roupas,
geladeiras em desuso entre outros; mudando a cada dois dias a 4gua
dos animais e de vasos de flores; tapando os recipientes que
contenham &gua, mantendo virados para baixo os elementos em uso
como baldes, frascos e tachos.
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»Voa e pica de dia, vive nas casas, em lugares frescos e tranquilos, é pequeno, de cor
escura, suas patas tém listas brancas em forma de anéis.

» Os meses criticos com maior presenca do mosquito sdo os da primavera e do verao.
O CICLO VITAL do mosquito, quando faz calor, se completa em menos dias.

Primeira etapa do ciclo vital
A fémea pde ovos em recipientes com agua parada e limpa.

Segunda etapa do ciclo vital
Na zona Umida por sobre a 4gua, a fémea deposita os ovos contra a parede
do recipiente.

Terceira etapa do ciclo vital
Os ovos iniciam seu desenvolvimento em contato com a agua e se
transformam em larvas.

Quarta etapa do ciclo vital
Na agua as larvas vivem e evoluem entre 5 e 10 dias, logo se transformam
em pupas.

Quinta etapa do ciclo vital
As pupas se transformam em mosquitos e com um dia de nascimento ja
podem iniciar sua reproducéo.
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TRABALHANDO SOBRE A DENGUE

LER AS REFERENCIAS E COMPLETAR AS LINHAS HORIZONTAIS

Referéncias:

1.

Doenca causada por um virus.
Tipo de inseto transmissor da doenga.
Nome do transmissor.
Lugar onde o transmissor cresce (acima).
EstacBes do ano com maior presenca do transmissor.
Quantidade de etapas do ciclo vital do transmissor.
Cor dos anéis que tem o transmissor nas patas.
Atividade ou acdo para impedir a doenca.
1-
2-
3 !
4-
5 N
6-
7-
8-
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Para prevenir acidentes
pratique os conselhos
de seguranca a
seguir e divirta-se
colorindo os desenhos.

Sou o Senhor Bombeiro. Por favor dé-me cor.
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A

Jodo Inacio previne sua mae do perigo de incéndio ao deixar o ferro
conectado na tomada sobre a mesa de passar. Também lhe diz que NAO
se deve utilizar flechas adaptadoras para conectar varios aparelhos
elétricos na mesma tomada porque a linha se sobrecarrega e pode

ocasionar um incéndio.
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_;@/_ TRABALHANDO SOBRE A PREVENCAO DE ACIDENTES

1.- Completar os espagcos em branco levando em consideracdo os conselhos
anteriores:

A. Os ou nao devem ser deixados perto do

B. As ou de panelas e frigideiras devem estar fora do

alcance das criancas.

C. Antesde _ _ sempre devemos

a saida de gas e

sempre devemos lembrar que antes de a saida de gas devemos

acender o fésforo ou isqueiro.

D. Ao terminar de passar a ferro se deve imediatamente.

E. Ao ligar a estufa ou outro aparelho para esquentar o ambiente, sempre se deve

deixaruma _ pela qual entre o ar, para que ndo falte o
F. As criancas ndo devem ficar _ _ em _ _ _ _ porque podem sofrer
um _ _
G. Todos devemos os sinais de transito.

de seguranca.

I. Nunca devemos viajar
do trem.

nos degraus das escadas dos vagodes

J. Devemos ter muito _ _ e _ _ _ ____ pela agua do mar, rios e
lagos.

2.- Procurar no dicionario o significado das palavras desconhecidas
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VOCE 6OSTOU? SE DIVERTIU?
BOM, NAO DEIXE DE PRATICAR
0OS CONSELHOS QUE ENSINAMOS A
VOCE. TCHAU, TCHAU |

Emiliano Alfonso Floréncia Agostina Sofia Inés

Ana Leticia Michael Octavio Ariana Karenina Joao Inéacio
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omo aplicar os primeiro

socorros. Pratique os
conselhos a seguir e
divirta-se colorindo os
desenhos.

Sou o Senhor Bombeiro. Por favor dée-me cor.
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As indicagcbes para o0s Primeiros Socorros que a partir daqui se
detalham, sao paliativos eficazes, mas que nao substituem de nenhuma forma
0 atendimento médico. Os Primeiros Socorros estdo destinados a atender
qualquer pessoa que necessite até que receba atendimento médico. Visto que
o0 tempo que decorre desde que se produz o acidente até que o afetado receba
atendimento médico pode ser a diferenca entre a vida e a morte, é vital que
todos tenhamos, em todo momento, conhecimentos das praticas de Primeiros
Socorros.

Os Primeiros Socorros sdo o atendimento imediato e temporario a uma
vitima de um acontecimento ndo desejado, seja acidente ou doenca subita,
até que ela possa receber atendimento médico.

Quem prestar os Primeiros Socorros deve:
. Preservar a vitima, eliminando a causa e afastando-a do perigo;
. Alertar os servicos de emergéncia, médicos, policiais, bombeiros;
Socorrer fazendo somente o necessario até que se apresente um meédico;
. Prevenir um choque e lesdo posteriror;
. Avaliar, agir sem panico, com calma, inspirando confianca;
. Deter a perda de sangue;
. No caso de falta de respiracédo, aplicar ar;
. Na falta de pulso, aplicar massagem cardiaca externa;
. Na falta de respiracédo e pulso, aplicar ar e massagem cardiaca;

©®~NOUA®WNPR

10. No caso de fratura de ossos, imobilizar a area;

11. No caso de lesbes na pele, higienizar, sufocar, esfriar.

TELEFONES GRATUITOS PARA EMERGENCIAS. VOCE PODE LIGAR GRATIS

DE UM TELEFONE FIXO, CELULAR OU DE QUALQUER TELEFONE PUBLICO.
CENTRO VALORIZACAO DA VIDA 141

VIGILANCIA SANITARIA 150
POLICIA MILITAR 190
AMBULANCIA 192
BOMBEIROS 193
POLICIA CIVIL 197

DEFESA CIVIL 199
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SEQUENCIA DE UTILIZACAQO

DOS PRIMEIROS SOCORROS NUMA EMERGENCIA

A - PRESERVAR

v

B - ALERTAR

\ 4

C - SOCORRER
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’ é ) TRABALHANDO SOBRE OS PRIMEIROS SOCORROS
™

COMPLETE OS BALOES E PINTE
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TRABALHANDO SOBRE OS PRIMEIROS SOCORROS

Depois de formar grupos de alunos, ler atenciosamente as dicas para a
aplicacdo de Primeiros Socorros, escolher um caso por grupo e realizar

uma representacdo pela qual se possa observar o aprendido.

Procurar no dicionario o significado das palavras desconhecidas.

Lembrar e escrever os numeros de telefone dos distintos servi¢cos de ajuda

como a emergéncia médica, bombeiros, policia, etc.
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—

Plano de emergéncia
de incéndio na escola.
Divirta-se colorindo os
desenhos.

P riiiiii r;\

Sou o Senhor Bombeiro. Por favor dée-me cor.
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NORMAS QUE CADA TURMA DEVE ESTABELECER

DESDE O INICIO DAS AULAS

Conhecimento, por parte de alunos, professores e
funcionarios, do plano de emergéncia da escola em caso de
incéndio, além do sistema de alarme utilizado.

)
\_/

Conhecimentos gerais, por parte de alunos, professores e
funcionéarios, sobre o fogo e como agir em caso de incéndio.

)
\_/

Determinar uma saida de emergéncia principal e uma
alternativa.

Estabelecer uma ordem de saida para as salas de aula, de
acordo com o lugar do incéndio.

Estabelecer uma recontagem de alunos, professores e
funcionarios do estabelecimento depois de evacuar.

/\/\/\
) Y U
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- TRABALHANDO SOBRE O PLANO DE EMERGENCIA

Depois de ler e analisar as normas para um plano de emergéncia por
incéndio em um estabelecimento escolar, confeccionar cartazes

informando o que foi aprendido.

Realizar representacdes sobre as funcdes de cada membro do
estabelecimento escolar e de como evacuar o mesmo em caso de

incéndio.

Procurar no dicionario o significado das palavras desconhecidas.

Lembrar e escrever os numeros de telefone dos distintos servicos de

ajuda como emergéncia médica, bombeiros, policia, etc.
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Para prevenir o incéndio
de vegetais siga as
instrucoes para a
protecao do ecossistema
e divirta-se colorindo os
desenhos.

Sou o0 Senhor Bombeiro. Por favor dé-me cor.
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O FOGO E A MANIFESTACAO FISICA DE UM FENONEMO
QUIMICO DENOMINADO OXIDACAO, COM PRODUCAO MAIS
OU MENOS RAPIDA DE LUZ E CALOR.
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TRABALHANDO SOBRE COMO PROTEGER
v O ECOSSISTEMA

1. Depois de ler e analisar as normas para protecdo do ecossistema através
da prevencdo de incéndios vegetais, comentar os textos sobre o Senhor
Bombeiro, colocando um titulo e definir, assinalando se as seguintes
afirmacgbes séo verdadeiras ou falsas:

A.- Jogar garrafas ou latas em bosques ou campos nao € perigoso.

|]|:|| Verdadeiro <> HDEQ

B.- Nao se deve jogar cigarros ou fésforos acesos em lugares com vegetacéo.

U[][ verdadeiro <> HDEQ

C.- Pode-se acender fogueiras em qualquer lugar.

U[][ verdadeiro <> HDEQ

2. Ler atenciosamente o que pede o Senhor Bombeiro as criangas sobre os
beneficios que nos da nossa amiga arvore e depois realizar uma expressao
livre referente ao assunto com técnica a escolher.

3. Procurar no dicionario as palavras desconhecidas.

4. Lembrar e escrever os numeros de telefone dos distintos servicos de ajuda
como emergéncia médica, bombeiros, policia, etc.
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GUERRA A COLERA

Como prevenir o contdgio
O que é a Célera?
E uma doenca infecciosa intestinal causada por um microbio chamado Vibrion Colérico, que
comega bruscamente com diarréias e vomitos e que se ndo é tratada a tempo pode chegar a
causar a morte.

Quais sao os sintomas?
e VOmitos;
e Diarréia intensa.

Como se contagia?

Para saber como se contagia devemos saber que o micrébio (Vibrion Colérico) se instala no
intestino das pessoas e que é eliminado através da matéria fecal, contaminando assim a 4gua e os
alimentos. Quer dizer que o contagio se produz ao beber ou estar em contato com aguas
contaminadas com restos de matéria fecal e através de alimentos que estiveram em contato com
essas aguas. Os insetos do lar (moscas, baratas), a acumulacdo de sujeira e falta de higiene
(principalmente méos e unhas), sdo poderosas fontes de contagio.

Para que a 4gua néo seja umainimiga:

* Controle o estado da rede de abastecimento de agua. Se possui caixa d agua, €
necessario limpéa-la com agua sanitéria esfregando as paredes e o fundo, enxagie
com agua em abundancia e deixe-a correr durante 5 minutos, depois encha de novo.

* A 4gua fornecida pela rede publica pode ser consumida sem problemas.

* A &gua de pocgos, represas, rios, vertentes, arroios ou lagos deve ser fervida em
recipiente limpo e tampado por 3 a 5 minutos (ndo mais do que isso), depois deixar
esfriar e conservar no mesmo recipiente mantendo-o sempre bem fechado.

* Também se pode desinfetar colocando duas gotas de agua sanitéria concentrada — s6
.|.g duas gotas — por litro de 4gua, e esperar trinta minutos antes de usa-la.

* Para fazer gelo, deve-se usar agua da torneira. Se for de poco, represa, rio, vertente,
arroio ou lago, é preciso fervé-la ou trata-la com as duas gotas de agua sanitaria por litro
de agua e deixar descansar por trinta minutos antes de usar. Manter tudo bem limpo é a
melhor arma.

r—
0

~———— * Para escovar os dentes deve-se usar agua da torneira ou agua desinfetada através de
um dos dois métodos ja explicados.
* Lave-se as maos com frequiéncia, em especial antes de preparar a comida, de servi-la,
de comer e principalmente depois de ir ao banheiro. Lave-as com sabdo em

— ~ .

abundancia.
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O que fazer se ha alguém com diarréia?

=  Chamar urgentemente o médico ou ir ao posto de saide mais proximo;

= Dar-lhe agua constantemente. Esta agua deve ser tratada como se explica abaixo (fervida ou
clorada);

= N&o ministrar nenhum medicamento;

= Se 0 paciente ndo pode ir ao banheiro, colocar um recipiente perto da cama, tendo para sua
manipulacéo as devidas precaugées;

= Se ndo é possivel que o médico o atenda imediatamente, enquanto o espera, dar-lhe a mesma
guantidade de agua que perde na diarréia. A agua deve ser tratada da seguinte maneira: em
uma garrafa bem limpa de um litro, colocar agua fervida ou tratada com as duas gotas de agua
sanitéria, e adicionar quatro colheres de sopa de agucar e uma colherinha de sal. Tudo bem
misturado.

A higiene uma grande aliada:

= Os utensilios de cozinha devem estar sempre bem limpos. Evite deixar sujeiras
sobre fogdes ou balcGes. Retire o lixo da cozinha diariamente.

»  Limpe com muito cuidado banheiros e fogdes utilizando agua sanitéria diluida na
agua para lavar: um copinho de agua sanitaria por balde d"agua.

= NA&o use 0s mesmos elementos de limpeza para a cozinha e para o banheiro.

Cuidado com o que se come:

=  Evite comer na rua e consumir alimentos de procedéncia duvidosa ou com falta
de higiene.

= NA&o consuma peixes nem mariscos crus.

= Evite o consumo de verduras cruas e frutas sem descascar. Cozinhe todos os
alimentos.

= Nao use liquidos de esgotos de nenhum tipo para regar vegetais, especialmente
em hortas e pomares, nem matéria fecal como adubo.

Combata os focos infecciosos:

= Coloque o lixo em sacos para a coleta ou embrulhe-o como as fraldas
descartaveis.

= Jogue os restos de papel higiénico dentro de vasos sanitarios ou latrinas, nunca
em cestos ou baldes.

= Denuncie a Defesa Civil de sua cidade sobre a existéncia de focos infecciosos
de residuos na via publica e terrenos baldios.

= Combata moscas e baratas.
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’ é ‘ TRABALHANDO SOBRE A COLERA

LER AS REFERENCIAS E COMPLETAR AS LINHAS HORIZONTAIS:
Referéncias:

Doenca infecciosa intestinal.

Causante da doenca.

1.

2

3. Sintomas da doenca.

4. Uma forma através da qual se contagia.
5

Uma das formas de prevenir a doenca no lar.
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POR QUE MANUAL INFANTIL DE PROTEGAO CIVIL?

Porque a Unica forma de criar uma consciéncia na comunidade, que dure e se fortaleca
através do tempo, para que as pessoas saibam o que podem e o que ndo devem fazer, para
impedir que ocorram eventos daninhos evitaveis e minimizar os efeitos dos nado evitaveis, é
através das criangas.

Porque é estupido, e também criminoso, que os acontecimentos daninhos de todo tipo,
evitaveis, ocorram e ndo os evitemos, deixando que levem vidas preciosas.

Por exemplo, se temos um po¢o sem tampa, onde alguém pode cair, ndo devemos
esperar que isso acontega para depois tratar de tira-lo, geralmente morto ou muito ferido; e
comecgar a discutir o que fazer quando aconteca outra vez. O que devemos fazer é colocar uma
tampa no poco, eliminando o problema.

Porque é estupido e também criminoso que, sabendo que os eventos daninhos de todo
tipo, ndo evitaveis, em algum momento podem ocorrer, ndo se faga o necessario para minimizar
seus danos.

Por exemplo, se nés estamos na zona da inundagdo, a fim diminuir os danos, ajudemos
0s nossos vizinhos para que vivam fora dos lugares do perigo.

Assim temos que agir com todos os riscos possiveis, seja para evitar que ocorram ou
para minimizar seu dano.




